»lch kann den DRK-Hausnotruf
nur empfehlen. Oft werde ich als
Hausarzt selbst sofort von der
Hausnotrufzentrale informiert und
kann meinen Patienten persénlich
helfen.”

,Beim Hausnotrufanschluss waren
wir uns sofort einig: Sicherheit und
Unabhéngigkeit gehéren einfach
zusammen. Genauso wie wir. Und
dabei soll es bleiben. Noch viele
Jahre lang.”

»Ich lebe schon lange mit meiner
Krankheit. Aber der Hausnotruf

| hilft mir dabei. Er gehért fest

zu meinem Alltag. Ich habe mich
an ihn gewdéhnt — und geniele
jeden Tag.”

,Gerade mit meiner Behinderung !
ist mir meine Selbststandigkeit im
Alltag und zu Hause besonders _

wichtig. Ich weiB genau, was ich ||
will. Angste und Unsicherheit
gehdren nicht dazu.”

»Auf Nummer sicher zu gehen -
darauf habe ich immer
besonderen Wert gelegt.
Warum sollte ich gerade meine
Sicherheit zu Hause dem Zufall
liberlassen?”
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Die Hausnotruf-Checkliste.
Die Rotkreuz-Pluspunkte:

e Uber 50 Hausnotrufzentralen bundesweit —
auch in lhrer N&he
¢ Ortsnaher 24-Stunden-Bereitschaftsdienst
e Sichere Schlisselaufbewahrung
e Installation des Hausnotrufs innerhalb von 48 Std. IZ
¢ Ein fester persdnlicher Ansprechpartner IE
¢ |ndividuelle, persdnliche Beratung zu Hause IE'
¢ Unverbindliche Test-Angebote flir einen Monat H
e Kurze Kundigungsfristen — zum Monatsende 4
e Weitere Serviceleistungen aus einer Hand:
z.B. Menlservice, Hauswirtschaftliche Hilfe,
Fahrdienste, Betreutes Reisen, Seniorengymnastik [

UL

Information durch unsere Fachberatung.

Unsere Fachberaterinnen und Fachberater besuchen
Sie gern und beraten Sie ausfihrlich und individuell
Uber alle Angebote. Wir kldren auch fur Sie, ob die
Kosten flr unsere Leistungen durch die Pflegekasse
oder einen sozialen Hilfetrdger Ubernommen werden,
was haufig der Fall ist. Naturlich sind wir Ihnen auch
behilflich, wenn Sie einen Antrag auf Kostenlber-
nahme stellen méchten.

DRK Kreisverband Tuttlingen e. V.

Mobiler Sozialer Dienst

Konigsberger Str. 2

78549 Spaichingen

K. Ippen/ O. Helfrich, Tel. 07424/5010-19, Fax. -45
msd@drk-kv-tuttlingen.de - www.drk-kv-tuttlingen.de

Rufen Sie uns an.

365 Tage im Jahr sind wir fiir Sie da.
Bundesweit. Von 7 - 22 Uhr.

01803650180

9 Cent/Min. aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk ggf. abweichend

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Tuttlingen e. V.
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Infos unter:

0180 365 0180

9 Cent/Min. aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk ggf. abweichend



Lange gut leben.

Allein. Aber sicher.

Allein zu wohnen und selbstbestimmt zu leben ist
fur viele Menschen ein wesentlicher Bestandteil
ihrer Lebensperspektive. Immer mehr Menschen
leben allein zu Hause. Dieses Alleinsein ist gestalt-
bar. Es ist eine Chance - ein groBer Freiraum.

Dies gilt fur alle: fur &ltere Menschen wie fUr junge
Singles, aber auch fiir Menschen mit chronischen
Erkrankungen, Behinderungen oder besonderen
Risiken. Ein langes, gutes Leben in einer ange-
nehmen, vertrauten Umgebung sollte heute fir
niemanden mehr eine Utopie darstellen. Hierzu
leistet der DRK-Hausnotruf einen wichtigen Beitrag.

Sicherheit nach Mas.

Oft spielen Angste eine groBe Rolle, wenn das
Alleinsein zur Einsamkeit wird. Zumindest eine
Angst kann der Hausnotruf nehmen: Niemand
muss beflrchten, in einer Notsituation hilflos zu
sein. Hausnotrufteilnehmer sind im Notfall nicht
allein. Jederzeit erhalten sie kompetente und gut
vorbereitete Hilfe. Das kann auch einmal nur ein
DRK-Mitarbeiter sein, der nach einem kleinen,
harmlosen Missgeschick Hilfestellung gibt. Aber im
Ernstfall stehen alle Méglichkeiten des modernen
Rettungswesens und professioneller Notfallmedi-
zin zur Verfigung.
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Hausnotruf. I Deutsches

Der DRK-Hausnotruf,
kurz beschrieben.

1. Sie sind in einer Notlage, in der Sie sich
nicht selbst helfen kénnen.

2. Sie l6sen mit lhrem Handsender den
Notruf aus.

3. lnre DRK-Hausnotrufzentrale meldet
sich und spricht mit lhnen Gber Ihre Not-
lage. Dabei kdénnen Sie innerhalb lhrer
Wohnung Uber die Freisprechanlage
einfach in den Raum sprechen.

4. Je nach Erfordernis und nach lhren
Wiinschen werden sofort informiert:

e eine Person lhrer Wahl,
z.B. Angehdrige, Freunde, Nachbarn;
e |hr Hausarzt,

e der Pflegedienst, m&

e der Rettungsdienst.

Die von lhnen ausgewéhlten Namen und i
Telefon-Nummern haben Sie uns zuvor ‘. g
angegeben. Natiirlich bleibt die Haus- o
notrufzentrale solange mit lhnen in Kon-
takt, bis Hilfe eingetroffen ist.

In vielen Féllen kénnen Sie auch lhre
Schlissel beim DRK hinterlegen, damit
der DRK-Bereitschaftsdienst vor Ort
schnell Hilfe leisten kann.




